
Jídelní lístek  
od do  

01.03.2026 31.03.2026  
Po 2.3.  Polévka  

oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

kapustová (A: 01)  
Maďarský guláš, těstoviny (A: 01,03)  
Zapečené filé se sýrem, brambory (A: 04,07)  
Salát z červené řepy se zakysanou smetanou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Út 3.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar a jáhlami (A: 09)  
Srbské rizoto, sýr (A: 07)  
Žemlovka s tvarohem a jablky (A: 01,03,07)  
Farmářský salát, bagetka (A: 01,03,07) 

St 4.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

minestrone (A: 01,03)  
Kuřecí nudličky na kari s kokosovým mlékem, rýže (A: 07)  
Zapečené gnocchi s rajčatovou omáčkou, mletým masem a mozzarellou (A: 
01,03,07) Rajčatový salát s vajíčkem a plísňovým sýrem, begetka (A: 01,03,07) 

Čt 5.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s krupicovými knedlíčky (A: 01,03,09)  
Pečené kuřecí stehno, brambory (A: 07)  
Penne zapečené se salsicciou a bílými fazolemi (A: 01,03,07)  
Krumlovský salát, bagetka (A: 01,03,07) 

Pá 6.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

kmínová s vejci (A: 01,03,09)  
Rajská omáčka, plněné papriky, houskové knedlíky se špaldou (A: 
01,03,07) Kuřecí maso s bulgurem a zeleninou (A: 01,07)  
Hermelínový salát s celerem, cereální kaiserka (A: 01,03,07,09) 

Po 9.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

krémová kukuřičná polévka (A: 07)  
Kuřecí nudličky stroganov , rýže (A: 01,03,07)  
Nudle s mákem (A: 01,03,07)  
Salát s pečeným lososem a hořčičnou zálivkou, bagetka (A: 01,03,07,04,10) 

Út 10.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s těstovinami (A: 01,03,09)  
Pečený karbanátek, brambory (A: 01,03,07)  
Špagety s avokádem a lososem (A: 01,03,04,07)  
Svačinový salát s vejci a rajčaty, pita chléb (A: 01,03,07) 

St 11.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

italská rybí polévka „caciucco“ (A: 01,03,07,04,09)  
Hrachová kaše, uzené maso (A: 07)  
Těstoviny s kuřecím masem a dýňovou omáčkou (A: 01,03,07)  
Těstovinový salát s tuňákem (A: 01,03,04,07) 

Čt 12.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s kapáním (A: 01,03,09)  
Kuřecí prsa se sýrovou omáčkou, špenátové těstoviny (A: 
01,03,07) Rybí filé pečené v bylinkovém těstíčku, brambory (A: 
01,03,04,07)  
Svěží asijský salát s rýžovými nudlemi a kuřecím masem, bagetka 
(A: 01,03,05,06,07,11) 

Pá 13.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

dýňová (A: 01,07)  
Kuřecí maso na paprice, houskové knedlíky (A: 01,03,07)  
Pečená krkovice, šťouchané brambory (A: 01,07)  
Bramborový salát s polníčkem a slaninou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 



Po 16.3.  Polévka  
oběd 1  

oběd 2  
oběd 3  

květáková polévka (A: 01,07)  
Smetanové kuřecí nudličky se žampiony, pórkem a pomerančovou šťávou, rýže 
(A: 07)  
Krupicová kaše s cukrem a kakaem (A: 01,07)  
Míchaný zeleninový salát se sýrem, pečivo (A: 01,03,07) 

Út 17.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s bulgurem (A: 01,09)  
Pečené kuřecí kostky s hráškem a mladou karotkou, brambory (A: 01,03,07) 
Zapečené penne s listovým špenátem a sušenými rajčaty (A: 01,03,07) Salát s 
bazalkovým pestem, pečenými bramborami, rajčaty a smaženou mozzarellou, 
bagetka (A: 01,03,07) 

 
 

St 18.3. Polévka brokolicová (A: 07)  
oběd 1 Kyjevské vepřové maso, houskové knedlíky (A: 01,03,07,10,09) 

Jídelní lístek  
od do  

01.03.2026 31.03.2026  
 oběd 2  

oběd 3  
Pečené filé, kuskus se zeleninou (A: 01,03,04,07)  
Salát ze sterilovaných fazolí s rajčaty, bagetka (A: 01,03,07) 

Čt 19.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

čočková  
Holandský řízek, bramborová kaše (A: 01,03,07)  
Krůtí kostky se zeleninou, rýže  
Makaronový salát s nivou, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

Pá 20.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

rybí (A: 01,04,09)  
Plněné bramborové knedlíky uzeným masem, kysané zelí (A: 
01,03,07) Pečený losos s citronovou omáčkou, tarhoňa (A: 
01,03,04,07)  
Mexický salát, pita chléb (A: 01,03) 

Po 23.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s krupkami (A: 01,09)  
Špagety aglio e olio (A: 01,03,07)  
Vepřový guláš, houskové knedlíky (A: 01,03)  
Těstovinový salát s lososem, brokolicí a bylinkovým dipem , cereální pečivo 
(A: 01,03,07,04) 

Út 24.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s vaječnou jíškou (A: 01,03,09)  
Zapečené těstoviny s uzeným masem (A: 01,03,07)  
Palačinky (A: 01,03,07)  
Cobův salát, bagetka (A: 01,03) 

St 25.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

cizrnová s rajčaty  
Vepřové maso na rajčatech, tarhoňa (A: 01,03)  
Jaternicový prejt, brambory, kasané zelí (A: 01,07)  
Asijský salát s krevetami a mangem, bagetka (A: 01,02,03,05,06) 

Čt 26.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

kulajda (A: 01,03,07)  
Vepřové maso po čínsku, rýže  
Opečený losos burger, brambory přelité smetanovým dipem (A: 
04,07) Míchaný kuřecí salát s kukuřicí, bagetka (A: 01,03,07) 



Pá 27.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky (A: 01,03,09)  
Vepřové maso na slanině, bramborové knedlíky (A: 01,03,07)  
Pirátské fazole, chléb (A: 01,07)  
Šopský salát, cereální pečivo (A: 01,07) 

Po 30.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

hovězí vývar s těstovinami (A: 01,03,09)  
Lovecké vepřové nudličky, tarhoňa (A: 01,03)  
Krůtí maso pečené na zelenině, brambory (A: 01,07)  
Fazolový salát s kukuřicí a vejci, bagetka (A: 01,03,07) 

Út 31.3.  Polévka  
oběd 1  
oběd 2  
oběd 3  

zeleninový vývar s červenou čočkou (A: 09)  
Vepřový tokáň, rýže (A: 01,07)  
Husitská směs, brambory (A: 01,07)  
Pražský bramborový salát, cereální pečivo (A: 01,03,07) 

 
 

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. 
Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek   

01  02  03  04  05 
Korýši   
Vejce   
Ryby   
Arašídy 
(podzemnice 
olejná)  
06  07  09  10  11  
Sójové boby 
(sója)  Mléko   
Celer   
Hořčice   
Sezamová 
semena  


