Jidelni listek

od do
01.03.2026 31.03.2026

Po 2.3. Polévka kapustova (A: 01)
obsd 1 | |NiGEISKIGUIESIESIONRY (A: 01,03)
obéd 2 Zapeceneé filé se syrem, brambory (A: 04,07)
obéd 3 Salat z Cervené Fepy se zakysanou smetanou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)
Ut 3.3. Polévka zeleninovy vyvar a jahlami (A: 09)
obsd 1 | [SHBSKEIZGIONSYE A: 07)
obéd 2 Zemlovka s tvarohem a jablky (A: 01,03,07)
obéd 3 Farmarsky salat, bagetka (A: 01,03,07)
St 4.3. Polévka minestrone (A: 01,03)
obéd 1 Kufeci nudlicky na kari s kokosovym mlékem, ryze (A: 07)
obsd2 | Zapetené gnocchis rajcatovou omackou, mietym masem a mozzareliou (A:
obéd 3 01,03,07) Rajcatovy salat s vajickem a plisfiovym syrem, begetka (A: 01,03,07)
Ct5.3. Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi knedlicky (A: 01,03,09)
obsd 1 | [FECENEIKUISCHSISNRONDIEMBONA(A: 07)
obéd 2 Penne zapecené se salsicciou a bilymi fazolemi (A: 01,03,07)
obéd 3 Krumlovsky salat, bagetka (A: 01,03,07)
Pa 6.3. Polévka kminova s vejci (A: 01,03,09)
obéd 1 | Rajska omacka, pinéné papriky, houskové knedliky se Spaldou (A:
obéd 2 01,03,07) Kufeci maso s bulgurem a zeleninou (A: 01,07)
obéd 3 Hermelinovy salat s celerem, ceredlni kaiserka (A: 01,03,07,09)
Po 9.3. Polévka krémova kukufi¢na polévka (A: 07)
obed 1 | KiliCCHUGICKYSIFOGANOVMIEE (A: 01,03,07)
obéd 2 Nudle s makem (A: 01,03,07)
obéd 3 Salat s peCenym lososem a hof¢i¢nou zalivkou, bagetka (A: 01,03,07,04,10)
Ut 10.3. Polévka zeleninovy vyvar s téstovinami (A: 01,03,09)
obé&d 1 PESeRyIKaTbaREISKIBIEMBOMA (- 01,03,07)
obéd 2 Spagety s avokadem a lososem (A: 01,03,04,07)
obéd 3 Svacinovy salat s vejci a rajcaty, pita chléb (A: 01,03,07)
St 11.3. Polévka italska rybi polévka ,caciucco” (A: 01,03,07,04,09)
obéd 1 Hrachova kaSe, uzené maso (A: 07)
obsd2 | [ESOVRVSKIFCMimasemialayovouomackoy (A: 01,03,07)
obéd 3 Téstovinovy salat s tunakem (A: 01,03,04,07)
Ct12.3. Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
obéd 1 Kureci prsa se syrovou omackou, Spenatové téstoviny (A:
obsd2 | 01,03,07) RyBiilCIPECENENIBYIINKOVEMMGSHCKUNDIAMBORN(A:
obéd 3 01,03,04,07)
Svézi asijsky salat s ryzovymi nudlemi a kufecim masem, bagetka
(A: 01,03,05,06,07,11)
Pa 13.3. Polévka dynova (A: 01,07)
obéd 1 | [KiliSCHMasOMAIPAPHCENNOUSKOVSIKNEAIIRY (A: 01,03,07)
obéd 2 Pec&ena krkovice, Stouchané brambory (A: 01,07)
obéd 3 Bramborovy salat s polnickem a slaninou, cerealni pecivo (A: 01,03,07)




Po 16.3. Polévka kvétakova polévka (A: 01,07)

obéd 1 Smetanové kufeci nudliCky se Zampiony, pérkem a pomeran¢ovou stavou, ryze
(A: 07)

obed2 | [KilipicovaIKaSEISICURTSIaNkakas(A: 01,07)
obéd 3 Michany zeleninovy salat se syrem, pecivo (A: 01,03,07)

Ut17.3. Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (A: 01,09)
obéd 1 | Petené kufeci kostky s hraskem a miadou karotkou, brambory (A: 01,03,07)
obéd 2 Zapecené penne s listovym Spenatem a suSenymi rajcaty (A: 01,03,07) Salat s
obéd 3 bazalkovym pestem, pe€enymi bramborami, raj€aty a smaZenou mozzarellou,

bagetka (A: 01,03,07)

St 18.3. Polévka brokolicova (A: 07)

obed 1 KyiEVSKENEPIoVEITASONROUSKOVEIKREGINRY (A: 01,03,07,10,09)

Jidelni listek

od do
01.03.2026 31.03.2026

obéd 2 Pecené filé, kuskus se zeleninou (A: 01,03,04,07)
obéd 3 Salat ze sterilovanych fazoli s rajcaty, bagetka (A: 01,03,07)
Ct19.3. Polévka goBkova
obed 1 | [HOIERGSKiNiZEKNBIamborovalkase (A: 01,03,07)
obéd 2 Kruti kostky se zeleninou, ryze
obéd 3 Makaronovy salat s nivou, cereélni pecivo (A: 01,03,07)
Pa 20.3. Polévka rybi (A: 01,04,09)
obéd 1 | PInéné bramborové knedliky uzenym masem, kysané zeli (A:
obéd 2 01,03,07) Peceny losos s citronovou omackou, tarhona (A:
obéd 3 01,03,04,07)
Mexicky salat, pita chléb (A: 01,03)
Po 23.3. Polévka zeleninovy vyvar s krupkami (A: 01,09)
obéd 1 Spagetiagiioleisiis (A: 01,03,07)
obéd 2 Veprovy gulas, houskové knedliky (A: 01,03)
obéd 3 Téstovinovy salat s lososem, brokolici a bylinkovym dipem , cerealni pecivo
(A: 01,03,07,04)
Ut 24.3. Polévka zeleninovy vyvar s vaje¢nou jiSkou (A: 01,03,09)
obéd 1 Zapecené téstoviny s uzenym masem (A: 01,03,07)
obéd 2 PAIEGIRRY (A: 01,03,07)
obéd 3 Coblv salat, bagetka (A: 01,03)
St 25.3. Polévka cizrnova s rajcaty
obed 1 | VEpiovSlmasolaNajcatechniarhong (A: 01,03)
obéd 2 Jaternicovy prejt, brambory, kasané zeli (A: 01,07)
obéd 3 Asijsky salat s krevetami a mangem, bagetka (A: 01,02,03,05,06)
Ct 26.3. Polévka kulajda (A: 01,03,07)
obéd 1 Vepiové maso po Cinsku, ryze
obéd 2 Opeceny losos burger, brambory prelité smetanovym dipem (A:
obéd 3 04,07) Michany kureci salat s kukufici, bagetka (A: 01,03,07)




Pa 27.3. Polévka zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (A: 01,03,09)

obed 1 | |VEpioVEIMaSONaISIaninSNDrEMBOrOVEIKNEAIKY(A: 01,03,07)
obéd 2 Piratské fazole, chléb (A: 01,07)
obéd 3 Sopsky salat, cerealni peéivo (A: 01,07)

Po 30.3. Polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,03,09)

obéd 1 Lovecké vepiové nudli¢ky, tarhona (A: 01,03)

obsd2 | [KilifiiiasolpeceneiaizeleninenbIampon (A: 01,07)

obéd 3 Fazolovy salat s kukufici a vejci, bagetka (A: 01,03,07)
Ut 31.3. Polévka zeleninovy vyvar s ¢ervenou ¢oc¢kou (A: 09)

obéd 1 Vepiovy tokan, ryze (A: 01,07)

obsd2 | [HUSHSKESHESIBREMBON (A: 01,07)

obéd 3 Prazsky bramborovy salat, cerealni pecivo (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: Obiloviny obsahujici lepek
01 02 03 04 05
Korysi
Vejce
Ryby
AraSidy
(podzemnice
olejna)
06 07 09 10 11
Séjové boby
(s6ja) Mléko
Celer
Hofcice
Sezamova
semena




